Activités estivales juillet 2022

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie 18 (eoeonmrenenr

vienne

Le Comité Départemental d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire de la Vienne
Propose des activités physiques en juillet grace au soutien financier de la

Conférence des financeurs (le Département de la Vienne, ’ARS et la CNSA)
® Pour le secteur d’Anché
Les séances se dérouleront sur la commune d’Anché 86700
Lieu de rendez-vous : Terrain de pétanque
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Les lundis de 9h a 10h15 avec une activité de Marche Nordique Sport- Santé ..__/\/\/'4\

(Achat de batons possible auprés de 'animatrice)

Les mercredis de 9h a 10h15 avec une activité de Gym Oxygéne

(Renforcement musculaire adapté, travail cardio-respiratoire ...)
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Pour tout renseignement et inscription : Julie 06.50.08.63.31



